FUNDACION PARA LA SALUD DIGNA
QUINTERO-PUCHUNCAVI

éQuiénes somos?

Somos una organizacién sin fines de lucro dedicada a mejorar la salud y el
bienestar integral de las personas en Quintero y Puchuncavi. Nos enfocamos en brindar
acceso equitativo a servicios de salud esenciales y liderar proyectos que generen un
impacto positivo en la comunidad.

Nuestra organizaciéon nace al alero de su Fundadora, dofia MARIA ARAYA
FUENTES, una dirigente social de amplia trayectoria y reconocimiento nacional e
internacional en materia de salud, TEA y medioambiente, quien ademas de ser Presidenta
de la Fundacion, es Presidenta del Consejo De Salud Hospital Adriana Cousifo, Presidenta
del Centro General de Padres de La Escuela MULTIDEFICIT AMANECER y Consejera del
Consejo de Recuperacion Medio Ambiental y Social de las comunas Quintero y
Puchuncavi.

Nuestra Fundacién viene trabajando por la comunidad desde hace
aproximadamente 2 afios, ya que luego de la pandemia, se evidencié en mayor medida las
deficiencias en salud que afectan a esta llamada ZONA DE SACRIFICIO, realizando
operativos médicos, gestionado compra de medicamentos y contribuyendo activamente
en la educaciéon en materia de salud.

Nuestra mision:



Trabajamos incansablemente para promover la salud digna, reconociendo que el
acceso a servicios de salud de calidad es fundamental para el bienestar de cada individuo
y de la comunidad en su conjunto.

Nuestros valores:

Nos guian principios como el compromiso con la mejora continua, la equidad en
el acceso a la salud, la transparencia en cada accién y la colaboracion con la comunidad y
otros actores clave.

éQué hacemos?

Acceso a la Salud: Facilitamos subvenciones para medicamentos, examenes y

atenciéon médica especializada, asegurando que nadie se quede sin recibir el cuidado que
necesita.

Proyectos Comunitarios: Lideramos iniciativas que van mas alld de la atencién

médica directa, abordando los aspectos fundamentales que afectan la calidad de vida de
nuestra comunidad.

Desarrollo  Sostenible: Buscamos soluciones sostenibles que impacten

positivamente a largo plazo, contribuyendo al desarrollo integral de la comunidad.

¢Como logramos nuestros objetivos?

A través de programas innovadores y proyectos especificos que aborden las
necesidades de la comunidad.



Estableciendo alianzas con profesionales de la salud, empresas locales y
colaboradores comprometidos.

Con la participacion activa y apoyo de la comunidad, creando un movimiento
colectivo hacia una salud digna y sostenible.

¢Como puedes contribuir?

Donaciones Privadas: Tu contribucién financiera ayuda a mantener y expandir
nuestros programas.

Voluntariado: Unete como colaborador y sé parte del cambio positivo en nuestra
comunidad.

Difusidn: Comparte nuestra misidn y actividades en tus redes sociales y con tu
red de contactos.
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Hace un par de dias comparti algo de
nuestro tiempo en lazona de sacrificio de
Quintero. Han pasado 5 afios desde la
intoxicacion mas masiva y poco ha cambiado.
Nifios como los de este jardin que vistamos
siguen con simptomas de vomito, dolor de
cabeza y adormecimiento de las piernasely

R

Si este navidad atin no tiene ese regalo

para esa persona quien tiene de todo, te
invitana donar a la Fundacion parala §
Salud Digna de Quintero. Busca facilitar y
apoyar la mejora de la salud y el bienestar
de la comunidad de Quintero y Puchuncavi,
através de programas de atencion
médica, prevencion de enfermedades y
reduccion de desigualdades en salud.

The Last Ride Project



ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL 28 DE NOVIEMBRE DE 2023 HASTA LA ACTUALIDAD

1) ENTREGA ARTICULOS MEDICOS A "JUNTA DE VECINOS VILLA MIRAMAR DE
PUCHUNCAVI".

FECHA DE ACTIVIDAD: 30-11-2023.

ACTIVIDAD: La Fundacioén realiza la entrega de manera gratuita de 5 cajas de mascarillas y 4 litros
de alcohol gel a los socios de la Junta de Vecinos Villa Miramar de la comuna de Puchuncavi,
Milton Gonzalez y Claudia Vega

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 31 de noviembre de 2023, miembros de la fundacién van a
la sede de la Junta de Vecinos Villa Miramar de la comuna de Puchuncavi ubicada en el Pasaje Los
Avellanos #39, Localidad de Las Ventanas, comuna de Puchuncavi, donde hacen entrega de cajas
de mascarilla y botellas de alcohol gel.

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 120 personas.

SELECCION DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionaron al ser una unidad vecinal que
mantiene reuniones permanentes y en las que participan principalmente personas de tercera
edad, siendo estos los dos principales criterios, la constancia en reuniones y el rango etario de
quienes participan en estas.

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del
uso de mascarillas y alcohol gel, para la prevencién de enfermedades respiratorias, instando al uso
de estos implementos, principalmente en las reuniones que mantengan con sus socios y asi
minimizar las posibilidades de contagio.

OBIJETIVO: La Fundacién fomenta la PREVENCION del contagio de enfermedades respiratorias y
regalando mascarillas y alcohol gel, que son de los insumos médicos que comprobadamente
reducen el riesgo de contagio, por lo que se les resalta a los beneficiarios la importancia que el uso
de estas genera en la disminucion de contagios. El objetivo es reducir en alguna medida los
contagios por enfermedades respiratorias a través de la prevencion.



2) CAMPANA “CUIDA LA SALUD DE TU PIEL” EN QUINTERO.

FECHA DE ACTIVIDAD: 06-01-2024.

ACTIVIDAD: La Fundacién realiza una campafa de prevencién de enfermedades a la piel y su
cuidado, incentivando el uso de protector solar. Para esto entrega entre los beneficiados, 200
flyers informativos y regala 40 protectores solares por 6 playas de Quintero.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 06 de enero de 2024, miembros de la fundacién recorren 6
playas de Quintero con el objeto de entregar flyers informativos y protectores solares a personas
gue se encuentren en exposicion al sol. Se recorre el borde costero seleccionando a los
beneficiados.

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 200 personas.

SELECCION DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionaron escogiendo a quienes se
encuentren en exposicion directa al sol en el momento de desarrollarse la actividad.

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del
cuidado de la piel para la prevencion de enfermedades como el cancer de piel, lesiones y manchas,
incentivando el uso de protector solar e informando la importancia de este en la prevencién de
enfermedades de la piel.

OBIJETIVO: El objetivo de la campaia es fomentar el cuidado de la piel para PREVENIR el desarrollo
de enfermedades como el cancer a la piel y quemaduras, especialmente enfocado en el uso del
protector solar mientras se esté en exposicion al sol. Para esto se entregd material informativo y
se regalaron protectores solares con los cuales los beneficiarios se pueden proteger del sol. Se
busca conseguir con esta campaina que las personas cuiden su piel, crear conciencia y en cierta
medida disminuir los problemas generado en la piel por la exposicién al sol, a través de la
prevencion.






3) CAMPANA “CUIDA LA SALUD DE TU PIEL” EN LAS VENTANAS.

FECHA DE ACTIVIDAD: 13-01-2024.

ACTIVIDAD: La Fundacién realiza una campafna de prevencién de enfermedades a la piel y su
cuidado, incentivando el uso de protector solar. Para esto se entrega entre los beneficiados, 50
flyers informativos y se regalan 20 protectores solares en la playa de Las Ventanas de la comuna
de Puchuncavi.



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 13 de enero de 2024, miembros de la fundacion se retdnen
en la playa de Las Ventanas, con el objeto de entregar flyers informativos y protectores solares a
personas que se encuentren en exposicion al sol. Se recorre la playa seleccionando a los
beneficiados.

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 50 personas.

SELECCION DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionaron escogiendo a quienes se
encuentren en exposicion directa al sol en el momento de desarrollarse la actividad.

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del
cuidado de la piel para la prevencion de enfermedades como el cancer de piel, lesiones y manchas,
incentivando el uso de protector solar e informando la importancia de este en la prevencién de
enfermedades de la piel.

OBIJETIVO: El objetivo de la campafia es fomentar el cuidado de la piel para PREVENIR el desarrollo
de enfermedades como el cdncer a la piel y quemaduras, especialmente enfocado en el uso del
protector solar mientras se esté en exposicidn al sol. Para esto se entregd material informativo y
se regalaron protectores solares con los cuales los beneficiarios se pueden proteger del sol. Se
busca conseguir con esta campafia que las personas cuiden su piel y en cierta medida disminuir los

problemas generado en la piel por la exposicidn al sol, a través de la prevencién.




"Protege tu Piel:
Cuida tu Salud bajo el Sol”

jAtencion a la Salud de tu Piell
En Chile, 1a debilidad de la capa de ozono aumen
los riesgos asocaados a la exposicion solar. Es
fur de 1 para cuidar
1u piel y prevenir consecuencias negativas para la salud.

Sol y Salud: Una Relacion Delicada

= La radiacién UV puede oausardaﬁoa mparables en la peel.

« El uso de protector solar es qui i
envejecimiento prematuro y reducir el nosgo do cancer de piel.
Por Qué Debes Usar Protector
Sol;n Regularmente

* Proteccion contra los dafos del sol.

Redueeolncsgodemehnomayomuposdodnoudeptel

el yla de g
Como Proteger tu Plcl de Manera Efectiva
1.EBge el Factor de Proteccidn Solar Correcto:

= Para exposiciones diaras, FPS 30 es adecuado. Para
eumdades prolongadas bajo e sol. elige FPS 50+
2.ApScacion Correcta:
= Aplica una cantidad genercsa 30 minulos antes de exponerte
al sol y vuelve a aplicar cada 2 horas.
3.Cubre Todas las Areas:
= No civides &reas comunmente olvidadas como orejas,
labios, manos y pies.
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4) ENTREGA DE MASCARILLAS EN PLAYA DE LONCURA.
FECHA DE ACTIVIDAD: 27-01-2024.

ACTIVIDAD: La Fundacion realiza un operativo de entrega de 50 cajas de mascarillas de manera
gratuita en la localidad de Loncura para fomentar la prevencion de enfermedades respiratorias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 27 de enero de 2024, miembros de la fundacién se reldnen
en la playa de Loncura de la comuna de Quintero, con la finalidad de entregar a las personas
presentes, cajas de mascarillas. Se recorre la playa de y se reparten de manera gratuita las cajas de
mascarillas.

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 50 personas.



SELECCION DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionan bajo dos criterios, en primer lugar,
a las personas que transitan dicha playa en ese momento y en segundo lugar, a las personas que
tienen un local comercial con atencidn al publico, debido al alto flujo de personas con las que
mantienen contacto.

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del
uso de mascarillas para la prevencidon de enfermedades respiratorias sefialando las estadisticas
actuales e informdandoles el aumento de dichas enfermedades, especificamente del COVID-19.

OBJETIVO: La fundaciéon, dado el aumento de casos de COVID-19 en un 75% en el ultimo mes,
fomenta la PREVENCION del contagio de dicha enfermedad y de otras enfermedades respiratorias
regalando mascarillas, que es uno de los insumos médicos que comprobadamente reducen el
riesgo de contagio, por lo que se les resalta a los beneficiarios la importancia que el uso de estas
genera en la disminucion de contagios. El objetivo es reducir en alguna medida los contagios por

enfermedades respiratorias a través de la prevencion.




5) ENTREGA DE MASCARILLAS EN HOSPITAL DE QUINTERO.

FECHA DE ACTIVIDAD: 27-01-2024.

ACTIVIDAD: La Fundacion realiza un operativo de entrega de 10 cajas de mascarillas de manera
gratuita a las afueras del hospital de Quintero, para fomentar el cuidado de enfermedades
respiratorias de manera preventiva.



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 27 de enero de 2024, miembros de la fundacion se reldnen
a las afueras del hospital de Quintero, con la finalidad de entregar a las personas presentes, cajas
de mascarillas.

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 10 personas.

SELECCION DE BENEFICIARIOS: Se selecciond a personas de la tercera edad que estuviesen
prontas a ingresar al recinto asistencial con el objeto de que se protejan de los eventuales
contagios que podrian contraer en el mismo recinto.

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del
uso de mascarillas para la prevencidon de enfermedades respiratorias sefialando las estadisticas
actuales e informandoles el aumento de dichas enfermedades, especificamente del COVID-19.

OBIJETIVO: La fundacion, dado el aumento de casos de COVID-19 en un 75% en el ultimo mes,
fomenta la PREVENCION del contagio de dicha enfermedad y de otras enfermedades respiratorias
regalando mascarillas, que es uno de los insumos médicos que comprobadamente reducen el
riesgo de contagio, por lo que se les resalta a los beneficiarios la importancia que el uso de estas
genera en la disminucion de contagios. El objetivo es reducir en alguna medida los contagios por

enfermedades respiratorias a través de la prevencion.







