
FUNDACIÓN PARA LA SALUD DIGNA 

QUINTERO-PUCHUNCAVÍ 
 

¿Quiénes somos? 

Somos una organización sin fines de lucro dedicada a mejorar la salud y el 

bienestar integral de las personas en Quintero y Puchuncaví. Nos enfocamos en brindar 

acceso equitativo a servicios de salud esenciales y liderar proyectos que generen un 

impacto positivo en la comunidad. 

Nuestra organización nace al alero de su Fundadora, doña MARÍA ARAYA 

FUENTES, una dirigente social de amplia trayectoria y reconocimiento nacional e 

internacional en materia de salud, TEA y medioambiente, quien además de ser Presidenta 

de la Fundación, es Presidenta del Consejo De Salud Hospital Adriana Cousiño, Presidenta 

del Centro General de Padres de La Escuela MULTIDEFICIT AMANECER y Consejera del 

Consejo de Recuperación Medio Ambiental y Social de las comunas Quintero y 

Puchuncavi.  

Nuestra Fundación viene trabajando por la comunidad desde hace 

aproximadamente 2 años, ya que luego de la pandemia, se evidenció en mayor medida las 

deficiencias en salud que afectan a esta llamada ZONA DE SACRIFICIO, realizando 

operativos médicos, gestionado compra de medicamentos y contribuyendo activamente 

en la educación en materia de salud. 

 

Nuestra misión: 



Trabajamos incansablemente para promover la salud digna, reconociendo que el 

acceso a servicios de salud de calidad es fundamental para el bienestar de cada individuo 

y de la comunidad en su conjunto. 

Nuestros valores: 

Nos guían principios como el compromiso con la mejora continua, la equidad en 

el acceso a la salud, la transparencia en cada acción y la colaboración con la comunidad y 

otros actores clave.  

 

¿Qué hacemos? 

Acceso a la Salud: Facilitamos subvenciones para medicamentos, exámenes y 

atención médica especializada, asegurando que nadie se quede sin recibir el cuidado que 

necesita. 

Proyectos Comunitarios: Lideramos iniciativas que van más allá de la atención 

médica directa, abordando los aspectos fundamentales que afectan la calidad de vida de 

nuestra comunidad. 

Desarrollo Sostenible: Buscamos soluciones sostenibles que impacten 

positivamente a largo plazo, contribuyendo al desarrollo integral de la comunidad. 

 

¿Cómo logramos nuestros objetivos? 

A través de programas innovadores y proyectos específicos que aborden las 

necesidades de la comunidad. 



Estableciendo alianzas con profesionales de la salud, empresas locales y 

colaboradores comprometidos. 

Con la participación activa y apoyo de la comunidad, creando un movimiento 

colectivo hacia una salud digna y sostenible. 

¿Cómo puedes contribuir? 

Donaciones Privadas: Tu contribución financiera ayuda a mantener y expandir 

nuestros programas. 

Voluntariado: Únete como colaborador y sé parte del cambio positivo en nuestra 

comunidad. 

Difusión: Comparte nuestra misión y actividades en tus redes sociales y con tu 

red de contactos. 

      

                                                                                                      The Last Ride Project 

 

 

 



ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL 28 DE NOVIEMBRE DE 2023 HASTA LA ACTUALIDAD 

 

1) ENTREGA ARTÍCULOS MÉDICOS A "JUNTA DE VECINOS VILLA MIRAMAR DE 

PUCHUNCAVÍ".  

FECHA DE ACTIVIDAD: 30-11-2023. 

ACTIVIDAD: La Fundación realiza la entrega de manera gratuita de 5 cajas de mascarillas y 4 litros 

de alcohol gel a los socios de la Junta de Vecinos Villa Miramar de la comuna de Puchuncaví, 

Milton González y Claudia Vega 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El día 31 de noviembre de 2023, miembros de la fundación van a 

la sede de la Junta de Vecinos Villa Miramar de la comuna de Puchuncaví ubicada en el Pasaje Los 

Avellanos #39, Localidad de Las Ventanas, comuna de Puchuncaví, donde hacen entrega de cajas 

de mascarilla y botellas de alcohol gel. 

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 120 personas. 

SELECCIÓN DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionaron al ser una unidad vecinal que 

mantiene reuniones permanentes y en las que participan principalmente personas de tercera 

edad, siendo estos los dos principales criterios, la constancia en reuniones y el rango etario de 

quienes participan en estas. 

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del 

uso de mascarillas y alcohol gel, para la prevención de enfermedades respiratorias, instando al uso 

de estos implementos, principalmente en las reuniones que mantengan con sus socios y así 

minimizar las posibilidades de contagio. 

 OBJETIVO: La Fundación fomenta la PREVENCIÓN del contagio de enfermedades respiratorias y 

regalando mascarillas y alcohol gel, que son de los insumos médicos que comprobadamente 

reducen el riesgo de contagio, por lo que se les resalta a los beneficiarios la importancia que el uso 

de estas genera en la disminución de contagios. El objetivo es reducir en alguna medida los 

contagios por enfermedades respiratorias a través de la prevención. 



   

2) CAMPAÑA “CUIDA LA SALUD DE TU PIEL” EN QUINTERO. 

FECHA DE ACTIVIDAD: 06-01-2024. 

ACTIVIDAD: La Fundación realiza una campaña de prevención de enfermedades a la piel y su 

cuidado, incentivando el uso de protector solar. Para esto entrega entre los beneficiados, 200 

flyers informativos y regala 40 protectores solares por 6 playas de Quintero. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El día 06 de enero de 2024, miembros de la fundación recorren 6 

playas de Quintero con el objeto de entregar flyers informativos y protectores solares a personas 

que se encuentren en exposición al sol. Se recorre el borde costero seleccionando a los 

beneficiados. 

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 200 personas. 

SELECCIÓN DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionaron escogiendo a quienes se 

encuentren en exposición directa al sol en el momento de desarrollarse la actividad. 

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del 

cuidado de la piel para la prevención de enfermedades como el cáncer de piel, lesiones y manchas, 

incentivando el uso de protector solar e informando la importancia de este en la prevención de 

enfermedades de la piel. 

OBJETIVO: El objetivo de la campaña es fomentar el cuidado de la piel para PREVENIR el desarrollo 

de enfermedades como el cáncer a la piel y quemaduras, especialmente enfocado en el uso del 

protector solar mientras se esté en exposición al sol. Para esto se entregó material informativo y 

se regalaron protectores solares con los cuales los beneficiarios se pueden proteger del sol. Se 

busca conseguir con esta campaña que las personas cuiden su piel, crear conciencia y en cierta 

medida disminuir los problemas generado en la piel por la exposición al sol, a través de la 

prevención. 



                           

                         



                            

                            

3) CAMPAÑA “CUIDA LA SALUD DE TU PIEL” EN LAS VENTANAS. 

FECHA DE ACTIVIDAD: 13-01-2024. 

ACTIVIDAD: La Fundación realiza una campaña de prevención de enfermedades a la piel y su 

cuidado, incentivando el uso de protector solar. Para esto se entrega entre los beneficiados, 50 

flyers informativos y se regalan 20 protectores solares en la playa de Las Ventanas de la comuna 

de Puchuncaví. 



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El día 13 de enero de 2024, miembros de la fundación se reúnen 

en la playa de Las Ventanas, con el objeto de entregar flyers informativos y protectores solares a 

personas que se encuentren en exposición al sol. Se recorre la playa seleccionando a los 

beneficiados. 

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 50 personas. 

SELECCIÓN DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionaron escogiendo a quienes se 

encuentren en exposición directa al sol en el momento de desarrollarse la actividad. 

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del 

cuidado de la piel para la prevención de enfermedades como el cáncer de piel, lesiones y manchas, 

incentivando el uso de protector solar e informando la importancia de este en la prevención de 

enfermedades de la piel. 

OBJETIVO: El objetivo de la campaña es fomentar el cuidado de la piel para PREVENIR el desarrollo 

de enfermedades como el cáncer a la piel y quemaduras, especialmente enfocado en el uso del 

protector solar mientras se esté en exposición al sol. Para esto se entregó material informativo y 

se regalaron protectores solares con los cuales los beneficiarios se pueden proteger del sol. Se 

busca conseguir con esta campaña que las personas cuiden su piel y en cierta medida disminuir los 

problemas generado en la piel por la exposición al sol, a través de la prevención. 

               



               

                        

4) ENTREGA DE MASCARILLAS EN PLAYA DE LONCURA. 

FECHA DE ACTIVIDAD: 27-01-2024. 

ACTIVIDAD: La Fundación realiza un operativo de entrega de 50 cajas de mascarillas de manera 

gratuita en la localidad de Loncura para fomentar la prevención de enfermedades respiratorias. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El día 27 de enero de 2024, miembros de la fundación se reúnen 

en la playa de Loncura de la comuna de Quintero, con la finalidad de entregar a las personas 

presentes, cajas de mascarillas. Se recorre la playa de y se reparten de manera gratuita las cajas de 

mascarillas. 

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 50 personas. 



SELECCIÓN DE BENEFICIARIOS: Los beneficiados se seleccionan bajo dos criterios, en primer lugar, 

a las personas que transitan dicha playa en ese momento y en segundo lugar, a las personas que 

tienen un local comercial con atención al público, debido al alto flujo de personas con las que 

mantienen contacto. 

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del 

uso de mascarillas para la prevención de enfermedades respiratorias señalando las estadísticas 

actuales e informándoles el aumento de dichas enfermedades, específicamente del COVID-19. 

OBJETIVO: La fundación, dado el aumento de casos de COVID-19 en un 75% en el último mes, 

fomenta la PREVENCIÓN del contagio de dicha enfermedad y de otras enfermedades respiratorias 

regalando mascarillas, que es uno de los insumos médicos que comprobadamente reducen el 

riesgo de contagio, por lo que se les resalta a los beneficiarios la importancia que el uso de estas 

genera en la disminución de contagios. El objetivo es reducir en alguna medida los contagios por 

enfermedades respiratorias a través de la prevención. 

               



                

       

5) ENTREGA DE MASCARILLAS EN HOSPITAL DE QUINTERO. 

FECHA DE ACTIVIDAD: 27-01-2024. 

ACTIVIDAD: La Fundación realiza un operativo de entrega de 10 cajas de mascarillas de manera 

gratuita a las afueras del hospital de Quintero, para fomentar el cuidado de enfermedades 

respiratorias de manera preventiva. 



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El día 27 de enero de 2024, miembros de la fundación se reúnen 

a las afueras del hospital de Quintero, con la finalidad de entregar a las personas presentes, cajas 

de mascarillas.  

CANTIDAD DE BENEFICIARIOS: 10 personas. 

SELECCIÓN DE BENEFICIARIOS: Se seleccionó a personas de la tercera edad que estuviesen 

prontas a ingresar al recinto asistencial con el objeto de que se protejan de los eventuales 

contagios que podrían contraer en el mismo recinto. 

MATERIAS TRATADAS EN LA ACTIVIDAD: Se conversa con los beneficiados de la importancia del 

uso de mascarillas para la prevención de enfermedades respiratorias señalando las estadísticas 

actuales e informándoles el aumento de dichas enfermedades, específicamente del COVID-19. 

OBJETIVO: La fundación, dado el aumento de casos de COVID-19 en un 75% en el último mes, 

fomenta la PREVENCIÓN del contagio de dicha enfermedad y de otras enfermedades respiratorias 

regalando mascarillas, que es uno de los insumos médicos que comprobadamente reducen el 

riesgo de contagio, por lo que se les resalta a los beneficiarios la importancia que el uso de estas 

genera en la disminución de contagios. El objetivo es reducir en alguna medida los contagios por 

enfermedades respiratorias a través de la prevención.  

 

             



 

 

 

 

 

 

 

  


