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Mision

Fundacion APOST es una organizacidén, que se encarga de entregar un servicio
integral y de calidad a pacientes postrados y cuidadores, promoviendo su
integracion hacia la sociedad de una manera adecuada segun segun sus
capacidades, preocupandonos ademas de su psicoeducacion. Ademas de
contribuir en su calidad de vida mediante visitas domiciliarias, jornada de amor y
talleres.

APOST, espera ser una organizacién reconocida por la preocupacién del bienestary
desarrollo integral de los enfermos y cuidadores, trabajando con integridad y
profesionalismo, para lograr disminuir la carga emocional que viven a diario y abrir
el camino para vivir con mayores oportunidades. Valores de la fundacion:
Participacion. Solidaridad. Compromiso. Transparencia, Respeto e Igualdad.
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Directorio

Programacién e informatica. Activista social de
los derechos de personas en situacion de
postracion y sus cuidadores informales.
encargada de generar redes de apoyo entre
organizaciones para favorecer el grupo de
interés con el que trabaja.

Alejandra

Guzman
Presidenta

Cursando TNS en administracion de empresas,
UDLA. Encargada de la logistica de la fundacion,
con el rol de administrar datos e ingresos.

Emilia
Méndez
Secretaria

Técnico en Enfermeria y cursando Enfermeria.
Encargada de administrar los ingresos y recursos
de la fundacion.

Ilvonne

Corral
Tesorera
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Nuestros origenes

Fundacion APOST nacid en el afo 2012 debido a la experiencia de
vida, la cual consistia en hacerse cargo del cuidado completo de
su tia abuela, bajo el encargo de su madre antes de fallecer. Es asi
como nacié en ella el preocuparse por cuidadores y pacientes
postrados, dado que no existia una red de apoyo para éste tipo de
poblacidon de personas
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Programa

El Programa funciona en coordinacion y cooperacidén con el municipio de Puente Alto,
consta de visitas

domiciliarias periddicas a las personas postradas y sus familias, realizadas por un
grupo profesionales,
que realizan los ingresos mediante la evaluacién en terreno, un acompafiaomiento
continuo y la reevaluacién de alta

En referencia a los profesionales, estos son ; Psicéloga, Coordinadora, Supervisoraq,
Asistente, Podbloga, Administracién y logistica, Psicopedagoga y otros relacionado a
voluntariados.

Durante las Jornadas de Amor, detectamos las necesidades de las familias,
haciendo una evaluacion de cada ung, para apoyarlos en lo que requieran o
derivarlos a otros servicios o programas asociados a la Municipalidad de Puente
Alto, actuando como puente entre la comunidad y estos servicios.

Durante las Jornadas de Amor, se busca que el ambiente se encuentre acorde a la
calidad humana y digna que requiere una persona postrada, tanto con su higiene
personal a través del bano, corte de pelo, podologia.

En cuanto a los talleres o apoyo para el cuidador, realizamos: Encuentros
semanales recreativos para ellos, llevadas a cabo por una psicopedagoga, que
permiten al cuidador la reconstruccién de su vida emocional y personal, respecto
a su identidad (autoestima) y el equilibrio emocional que requieren para los
cuidados de la persona postrada.

Estos se realizan los dias jueves y consta de una bienvenida , talleres

neurocognitivos y Coffee break, realizado por equipo Apost, con el objetivo que el
grupo de cuidadores interactlen libremente y fortalezcan relaciones.
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Podologia




Participacion en actividades

Participacidon en evento presidencial en la Moneda, por firmas de politicas
publicas: Se invita a participar en el anuncio de la creacion del subsistema
nacional de Apoyos y cuidados para personas en situacion de dependencia “SNACY,
bajo el mandato de Sebastian Pifiera. Enero 2022.

Mesa comunal con la Santo Tomas “Hablemos de cuidado”: Se invita a la
comunidad y los representantes de organizaciones sociales, para generar ideas
mediante el dialogo y una mesa general de trabajo , se plantean objetivos y metas a

cumplir. Abril 2022
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Participacion en actividades

Gobierno regional con organizaciones para realizar la primera “Mesa de
cuidado”: Se impulsa la idea de participacion en generar una mesa de trabajo en
la cual se abordaron temas relacionados a cuidados informales junto al
Gobernador Claudio Orrego. Noviembre 2022

Conmemoracion del 5 de noviembre en la Gobernacién Regional: Se realiza
reconocimiento a la Fundacion APOST por el trabajo realizado en temadticas
relacionas a cuidado a nivel territorial . Noviembre 2022
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Participacion en actividades

Participacion en foro feminista y en la XV conferencia regional sobre la
mujer de la CEPAL, Argentina, Buenos Aires: Se trabajo en base al “Lema de
la Sociedad de Cuidado”, en conjunto con otras organizaciones sociales,
autoridades de Gobiernos y Académicos de Latinoamérica y el Caribe.
Noviembre 2022
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Colaboraciones

Este afio se trabajo en conjunto y en cooperacion con organizaciones sociales,
para el fin de metas en comun, generando entrega de donaciones, vinculacion
y redes de apoyo, como también trabajo colaborativo en mesas de trabajo para
generar instancias de beneficiencia a personas en situacién de dependencia,
postracion y aquellos que se encuentran a su cuidado informal.

Estas son;
e SOCOFAR: Donaciones de articulos de higiene, cuidado y aseo personal.

e SANTO TOMAS: Mediante el organismo interno de vinculacion con el medio,
colabora activamente con la fundacion, mediante charlas, tallery
autocuidado para las personas cuidadoras.

e MUNICIPALIDAD DE PUENTE ALTO: entrega recursos profesionalesy
estructurales, es decir lugar fisico para realizar los talleres y oficinas, como
también el transporte para el traslado tanto de los pacientes en situacién
de dependencia como para sus cuidadores.

e INSITUTCIONES DE EDUCACION SUPERIOR: Vinculo activo a través de
talleres y voluntariados.
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Redes Sociales

CORREO: APOSTFUNDACION@GMAIL.COM

INSTAGRAM: @FUNDACIONAPOST

FACEBOOK: FUNDACION APOST
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