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En la siguiente tabla se presenta un resumen de las actividades realizadas posterior

a la fecha de constitucion

Madre

todos los estudiantes

Actividad Fecha y Numero de asistentes | Materias tratadas Evidencia
Lugar y caracterizacion
1.- Taller de 18 de julio 19 personas. Progresién de movimientos en el Fotografias (se
Gestion de 2023 Educadores (1) desarrollo y su importancia en el presentan mas
emociones y San José de | Inspectora de colegio | desarrollo de habilidades abajo) + registro en
movimiento Sierra#99. (1) cognitivas y emocionales. Impacto | RRSS (IG
Lo sicologa (1), de la organizacidn y conciencia @neuroruta)
Barnechea Familia (madres, corporal el la organizacién y
padres, abuelas 16) control de impulsos. Importancia
de la consciencia y autorregulacién
de los adultos del entorno como
guia y apoyo en la gestion
emocional de los escolares. Se
ensefaron ejercicios para trabajar
estos temas
2.- Segundo ciclo |14, 18, 21 29 Personas adultas, Clase que busca mejorar la Fotografias (se
de clases de y 24 de mayoritariamente organizacion del movimiento presentan mas
movimiento julio mujeres mayores de consciente como apoyo para abajo) + registro en
consciente Telematica 35 afios aumentar la eficiencia y bienestar | RRSS (IG)
via zoom en actividades de la vida diaria.
Sesiones dedicadas a la mano,
respiracidon y postura al estar
sentado
3.- Taller de 28 de junio | 12 Apoderadas de Importancia de potenciar las Fotografias (se
desarrollo, 2023. estudiantes de 7° fortalezas, del lenguaje y de presentan mas
movimiento y Colegio basico del colegio fomentar la autonomia de forma abajo)
vinculo diferencial diferencial Madre consciente y deliberada durante el
Municipal Tierra (curso en que dia.




Tierra. Lo tienen discapacidad Rol del movimiento en el
Barnechea cognitiva y la mayoria | desarrollo de habilidades
ademas otras cognitivas, académicas y
condiciones que emocionales.
requieren apoyo) Rol fundamental del entorno
familiar y social como apoyo y
sostén para el proceso.
4.Formulacién del | 28 de junio | El proyecto contempla | Se formuld el proyecto completo, Se adjuntan los
proyecto “Taller 2023 el desarrollo de un sus intervenciones, se escribieron | documentos de
de activacion taller de movimiento los documentos y llenaron los aprobacion del
fisico-funcional en | Proyecto para estudiantes con formularios correspondientes, se proyecto por el
colegio Madre aprobado discapacidad presentd al comité de ética y se comité de ética del
Tierra (colegio por el cognitiva y otros aclararon los comentarios Hospital Clinico
diferencial comité de desafios y Universidad de Chile
Municipalidad Lo ética del capacitacion a sus El proyecto incluye: y carta del Director
Barnechea). El Hospital apoderados y equipo -Taller para los estudiantes (29 del Hospital.
movimiento como | Clinico U. docente. Se semanas de duracién): apoyo en
base para de Chile realizaran mediciones | el desarrollo y consolidacion de

fortalecer el
apresto para el
aprendizaje
escolar:
potenciando las
habilidades
fisicas,
emocionales,
sociales y
cognitivas”

y presentacion
del mismo y
documentacién
pertinente al
comité de ética
Hospital Clinico
Universidad de
Chile para su
revisién y

con el fin de evaluar
la intervencién y
publicar los
resultados en revistas
cientificas. Los
beneficiarios directos
son los estudiantes,
sus familias y equipo
docente

Se espera un
beneficio mas amplio
por la generacion de
evidencia sobre
intervenciones Uutiles
para esta poblacidn,
que involucren tanto
a los estudiantes en
situacién de
discapacidad como su
entorno.

patrones de movimiento que son
necesarios como habilidades de
apresto para las actividades
escolares, de autonomia en la vida
diaria y habilidades sociales
(movimientos especificos que se
realizan varias veces al dia en
contexto ludico).

-Taller para profesores y
apoderados: importancia del
movimiento, patrones del
movimiento del desarrollo (y
actividades practicas para
reforzarlos), importancia de la
comunicacién no verbal y el
lenguaje empoderador, gestion de
emociones (para el adulto a cargo
en si mismo y para que apoye al
estudiante), percepcion de
avances centrado en procesos y




aprobacion como
estudio clinico

fortalezas (en vez de metas o
déficits)

5.-Difusion sobre
la importancia del
movimiento y
vinculo en el
desarrollo y
bienestar

Permanente
Pagina web
WWW.Neuror
uta.org +
instagram
@neuroruta

Pagina abierta a
publico general

Importancia del movimiento, del
estado emocional, del apoyo del
entorno y del respeto por los
procesos de cada individuo.
Apoyo con recursos de utilidad
para la poblacién (recomendacion
de talleres y videos o libros
relevantes)

www.neuroruta.org

Instagram
@neuroruta

Entrevista a Dra.
Francisca Sabugo en
radio Agricultura
https://www.youtube

.com/live/ZUOTCIX5n

mO?feature=share
(A partir de min 33
aprox).

En la siguiente tabla se presenta un resumen de las actividades realizadas con
anterioridad a la fecha de constitucion

2022

Actividad Lugar y NUumero y Materias tratadas Evidencia
fecha caracterizacion de
asistentes
1.- Taller éQué CUANTAS Padres, madres, Impacto que tiene para el nifio con | Registro de invitacidn
significa construir | Visto por : abuelos/as de nifios, | necesidades de apoyo como lo ven | en RRSS (IG)
sobre las 331 niflas y jovenes con los demas: desde el déficit o desde
fortalezas? personas. diverso grado de sus talentos/fortalezas. Se realizd
Dra. Francisca necesidades de una actividad practica para que
Sabugo Telematica apoyo los/las asistentes sintieran la
via zoom diferencia y la importancia de
18 de julio construir desde las fortalezas.




2.- Ciclo de clases |9y 23 de 24 Personas adultas, | Se busca aumentar la organizacién | Fotografias (se
de movimiento eneroy 6 mayoritariamente del movimiento consciente como presentan mas
consciente febrero, mujeres mayores de | apoyo para mejorar la eficiencia y abajo)

2023 35 afios bienestar en actividades de la vida

diaria. Sesiones dedicadas a la

Telematica postura, columna y pelvis

via google

meet
3.- Charla: Instagram Publico en general, Conceptos basicos de Fotografias (se
“Neuroplasticidad, | live. charla abierta que neuroplasticidad, los sentidos, presentan mas
el corazon del 29 quedé grabada en fomento de bienestar, cémo influye | abajo) + video de
aprendizaje” por septiembre | feed de IG el ambiente en la neuroplasticidad registro en IG
el neurobidlogo 2022
Dr. Pedro Visto por : https://www.instagra
Maldonado 765 personas. m.com/tv/CjHDA9wg

Cuentas alcanzadas:
1476.
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EVIDENCIA Y DETALLES DE CADA ACTIVIDAD

El dia 18 de julio de 2023, se llevd a cabo el Taller “Gestion de
Emociones y Movimiento". En este taller se abordé la importancia de
la progresion de movimientos en el neurodesarrollo, y su estrecha
relacion con la adquisicion de habilidades cognitivas y emocionales.
Se puso especial énfasis en el impacto positivo que la organizacién y
consciencia corporal pueden tener en el control de impulsos y en la
regulacion emocional.

Otro aspecto fue el reconocimiento del rol de los adultos como guias
y apoyo en la gestion emocional de las y los nifios. La consciencia y
autorregulacion se mostré como un modelo fundamental para
transmitir a los nifnos, que les permite aprender estrategias efectivas
para afrontar y comprender sus emociones.

Para abordar estos temas de manera practica, se llevaron a cabo
ejercicios especificos disefiados para trabajar la progresién de
movimientos, la organizacion corporal y la autorregulacion emocional.
Estos ejercicios fueron adaptados a las necesidades y caracteristicas
de cada participante.

La encuesta realizada acerca de este Taller de Gestion de Emociones
y Movimiento evidencid que fue una experiencia enriquecedora,
brindando a los participantes herramientas practicas y conocimiento
para favorecer el desarrollo integral de habilidades cognitivas y
emocionales tanto en ellos mismos como en los escolares a los que
acompanan en su crecimiento.




2. Segundo ciclo de clases de movimiento consciente

hJuAgx/?utm ig_ w
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https://www.instagram.com/p/Cu4m02BuzeQ/?utm source=ig web copy link

Durante el mes de julio, se llevd a cabo un ciclo gratuito de
“Clases de Movimiento Consciente", el 14, 18, 21 y 24 de julio.
Las sesiones se realizaron telematicamente a través de la
plataforma Zoom y contaron con la participaciéon de 23 personas
adultas interesadas en mejorar su bienestar y eficiencia en las
actividades de la vida diaria. Fue una instanncia abierta al publico,
la invitacion se hizo a través de la cuenta de instagram de
@NeuroRuta

El principal objetivo de esta actividad fue mejorar la organizacion
del movimiento como base para el desarrollo de una vida mas
plena y saludable.

La primera sesion estuvo dedicada a la mano, donde se exploraron
ejercicios y técnicas para aumentar la consciencia, coordinacion y
destreza en los movimientos de esta parte del cuerpo que es
esencial para tareas cotidianas y especificas.

La segunda sesion se centré en la organizacion del tronco para
mantener la postura al estar sentado, un aspecto relevante en la
vida moderna, en la que muchas actividades se realizan frente a
una pantalla. Se brindaron pautas para promover una postura
adecuada y ergondmica.



En la tercera sesién, trabajamos la respiracién consciente. Se
exploraron practicas que permitieron a los participantes conectar
con su respiracion y sentir las diferentes estructuras corporales
gue participan en esta accién, sintiendo como al estar estresados,
se impacta precozmente.

La cuarta se centré en la pelvis y su importancia en darnos
estabilidad y flexibilidad.
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3. Taller de desarrollo, movimiento y vinculo
Se adjuntan fotografias, no esta publicado en RRSS

El dia 28 de junio de 2023, se llevé a cabo el taller “Desarrollo,
Movimiento y Vinculo" en el Colegio Diferencial Municipal Madre
Tierra, ubicado en Lo Barnechea. Este taller reunidé a 12
apoderadas de estudiantes pertenecientes al 7° basico del colegio,
todos ellos se encuentran en situacién de discapacidad y requieren
apoyo especializado.

El objetivo principal de este taller fue proporcionar un espacio de
reflexion y aprendizaje, enfocado en el neurodesarrollo, el
movimiento y la creacidon de vinculos afectivos significativos. Se
realizaron actividades practicas y dinamicas que permitieron a las
apoderadas conectarse con las experiencias de sus hijos y valorar
su forma de comunicarse. Se enfatizd la relevancia de la
interaccion en el desarrollo de habilidades cognitivas vy
emocionales. Dada la poblacion que recibe el colegio, el capacitar
al entorno en estos temas se hace aun mas relevante.



4. Formulacion del proyecto “Taller de activacion

fisico-funcional en colegio Madre Tierra. EIl movimiento
como base para fortalecer el apresto para el aprendizaje
escolar: potenciando las habilidades fisicas, emocionales,
sociales y cognitivas” y presentacion de la documentacion
al comité de ética cientifico Hospital Clinico Universidad de
Chile para su revision y aprobacion como estudio clinico.

Se adjuntan certificados y acta de aprobacién por el Comité de ética HCUCH.
Fecha de aprobacion: 28 de junio de 2023

El presente proyecto busca implementar un Taller de Movimiento
destinado a estudiantes con discapacidad cognitiva y otros
desafios en el Colegio Madre Tierra. El taller para los estudiantes
tiene 3 componentes: el primero es apoyar el desarrollo y
consolidacién de patrones de movimiento necesarios para la
realizacién de actividades escolares, por medio de movimientos
especificos, que se realizan de manera ludica y se repiten varias
veces al dia para que los estudiantes puedan interiorizarlos vy
aplicarlos en su cotidianidad: En segundo lugar, el fomento de la
autonomia en la vida diaria y, por ultimo, el desarrollo de
habilidades sociales que se trabajara a través de una adaptacion
del programa PEERS®, UCLA.

Ademads, se brindarad capacitacion a sus apoderados y equipo
docente con el objetivo de entregarles herramientas practicas para
apoyar a los estudiantes en su desarrollo integral, enfocandose en
el movimiento, la importancia del lenguaje, relevando la necesidad
de aprender a ver el lenguaje no verbal y la importancia de
centrar la percepcidon de los los procesos y fortalezas, en lugar del
déficit.

Se realizardn mediciones con el fin de evaluar la efectividad de la
intervencion y luego publicar los resultados en revistas cientificas.



El enfoque en la generacion de evidencia cientifica, hace de este
proyecto una iniciativa prometedora en el ambito de la educaci,én.
El proyecto fue revisado y aprobado por el Comité de Etica
cientifico del Hospital Clinico de la Universidad de Chile como
estudio clinico.
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Prof. Dr. Eduardo Tobar Almonacid, Director General del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile, cerlifica que ha aprobado la realizacidn del proyecto de
investigacidn denominado, “Taller de activacion fisicofuncional en colegio Madre
Tiarra. El movimiento como basae para fortalecer el apresto para ¢l aprendizaje
escolar: potenciando las habilidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas”.

Esta solicitud ha sido debidamente discutida y aprobada por @l Comité Etico Cientifico
o de Investigacion del Hospital Clinico de la Universidad de Chile, segin consta en el
Acta de Aprobacidn N° 47 del 28 de junio 2023 y sera conducido por la Ora. Maria
Francisca Sabugo Siraqyan del Servicio de Reumatologia de nuestro Hospital Clinico.

Dado que se han cumplido los requisitos establecidos para conducir estudios en seres
humanos en nuestra Institucién, este Estudio Clinico cuenta con la autorizacion de la
Direccién del Hospital para su realizacién, en los 1&rminos que establece el protocolo
antes mencionada.

Este documento de aprobacién tendrd vigencia hasta finalizar el Estwdio Clinico o
hasta que la Aprobacién Inicial sea revocada.

PROF. DR. EDUARDO TOBAR A.

DIRECTOR GENERAL
HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE

ACL
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CERTIFICADO N° 1364/23

La Oficina de Apoyo a e Investigacion Clinica, certifica que el Proyecto
que se Individualiza a confinuaclén fue revisade y aprobado en todas las instancias
pertinentes segin la normativa Interna que rige en el Hospltal Clinico de 1a Universidad de
Chile.

Nombre

“Taller de actlvacidon fislco-funcional en coleglo Madre Tierra. El movimlento como
base para fortalecer el apresto para el aprendizaje escolar: potenclando las
habllidades fisicas, emoclonales, soclales y cognlitivas”.

N* Interno QAIC: 1364/23

Clasificacién Interna QAIC: Tipa |

Investigadora Principal

Dra. Maria Francisca Sabugo Siragyan
Seccion de Reumatologia

Financlamlento: Municipalidad de Lo Bamechea

Otros Antecedentes:

1. El cbjetivo de este proyecto es desarrcllar & implementar un taller que favorezca el
aprendizaje escolar a través de l[a conexion con el estudiante y el movimiento,)
potenciando las habilidades fisicas, emocionales v cognitivas de los estudiantes,

2. Resclucion Exenta N® 0454 del 27.04.23 segun lo dispussto en la Ley 20.120 del afio
20085, de delegacién de funciones para firma de consentimientos Informados.

3. Proyecto aprobade por el Comité Efico Cientifico o de Investigacidn dal Hospital
Clinico, a través del Acta de Aprobacion N° 47 del 28 de junio 2023.

4, Carta de Aprobacién de la Direccldén General del Hospital Clinico, para la gjecucién de
este proyecto, con fecha julle 2023,

5. Proyecto no generard ingresos por gastos de administracicn al Hospital.
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XIMENA ESPINOZA N, '
COORDINADORA EJECUTIVA
OFICINA DE APOYD A LA INVNESTIGACION CLINMICA

XEM
Santiago, 10 de julio de 2023

Oficina de Apoye a la Investigacidn Clinica-Dr. Carles Lerca Tobar 999 Independencia-Santiage. Fono JI978852F
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ACTA DE APROBACION N° 047
Santiago, 28 de junio de 2023.

El Comité Etico Cientifico o de Investigacion del Hospital Clinico de la Universidad de Chile, integrado
por los siguientes miembros:

Dra. Teresa Massardo Vega. Especialista en Medicina Nuclear. Presidenta
Sr. Mauricio Venegas Santos. Bioguimico. Vicepresidente.

Dra. Aida Verdnica Araya Quintanilla, Médico Endocrindloga. Secretaria de actas.
Dr. Sergio Valenzuela Puchulu. Médico Gineco-Chbstetra. Integrante.

Dr. Juan Carlos Prieto Dominguez. Médico Farmacologia Clinica. Integrante.
Dra. Ana Maria Madrid Silva. Gastroenterdloga. Integrante.

Dra. Glona Lopez Stewart. Médico Endocrindloga. Integrante.

Dr. Juan Jorge Silva Solis. Médico Cirujano. Integrante.

Dr. Melchor Lemp Miranda. Médico Neurocirujano. Integrante.

Sra. Ginette ZUfiga Navarrete. Miembra de la comunidad.

Sr. Ignacio Figueroa San Martin. Abogado. Integrante.

Ha analizado el Proyecto “Taller de activacion fisicofuncionalen colegio Madre Tierra. El
movimiento como base para fortalecer elapresto para el aprendizaje escolar: potenciando las
habilidades fisicas,emocionales, sociales y cognitivas”, cuya Investigadora Principal es la Dra.
MariaFrancisca Sabugo Siragyan del Servicio de Reumatologia El proyecto sera desarrollado en esta
mismaseccion del Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

Para estos efectos se tuvo a la vista los siguientes documentos;

1. Carta solicitud derevision de proyecto de investigacion.

2.Caria de compromisc dela investigadora principal.

3. Carta de compromiso de los co-investigadores.

4. Hoja especificaciones.

5.Curriculum Vitae delos investigadores principal y responsable.

6.Cerlificado de titulo de los investigadores principal y responsable.

T.Formulario de presentacion de proyecto.

8. Protocolo de estudio Version 1,0,fechado 23 de mayo de 2023.

9. Documento de Consentimiento Informado Version 1.0 fechado 16 de abril de 2023.
10. Documento de Asentimiento Informado Versidn 1.0, fechado 16 de abril de 2023,
11. Escala SIS-C: Cuadernillo de Cumplimentacidn.

12.Test de coordinacion matriz 3J5: Cémo valarar y analizar su ejecucion.

13. CheckList Medida de Independencia Funcional

El Proyecto y los documentos sefalados en el parrafo precedente han sido analizados a la luz de los
postulados de la Declaracion de las pautas Eticas Internacionales para la investigacion Biomédica en

www.redclinica.cl
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Seres humanos CIOMS 2002, de las Guias de Buenas Practicas Clinicas de ICH y Normativa Nacional
Vigente.

a) Caracter de la poblacion estudiada
Mo terapéutica.
b) Utilidad del Proyecto
Adecuada.
¢) Riesgos
Mo se observan.
d) Beneficios
Adecuados.
&) Confidencialidad del Estudio
La investigadora principal asegura la confidencialidad de todos los datos.

Por lo tanto, el Comité estima que el Estudio propuesto estuvo bien justificado y que no significa para los
sujetos involucrados riesgos fisicos, psiquicos o sociales mayores. El consentimiento informado es

adecuado en forma y fondo.

En virtud de las consideraciones anteriores, se otorga la Aprobacion Etica del estudio propuesto,
en sesion ordinaria del28 de junio de 2023, la que se extiende por un plazo de 12 meses a contar
de esta fecha. Se adjunta declaracion de Cumplimiento de las Buenas Practicas Clinicas.

Se debe tener presente que se debe realizar:
- Envio para aprobacion o toma de conocimiento de nueva documentacion relacionada al estudio.
- Cambio en los Delegados del Director de la Institucion.
- Notificacion de reacciones adversas serias o no serias, en que las serias deben ser nolificadas en un
plazo de 72 haoras habiles de ocurrido el evento.
- Enviar anualmente avances del Proyecto.
- Solicitud de Extension de plazo de aprobacion.
- Enviar Informe Final del Proyecto.

Los items minimos que deben contener los informes semestrales y finales, son los siguientes:
- Cumplimienta de los objetivos.

- Nimero de Sujetos enralados.

- Nimero y motivo de los sujetos que abandonan o se retiran.

Saluda atentamente a Ud. e
.
R v~ T M
e gt 28-06-2023
Teresa Massardo Vega

Presidenta del Comité Etico Cientifico
Hospital Clinico de la Universidad de Chile

www.redclinica.cl



5. Difusion sobre la importancia del movimiento y vinculo en

el desarrollo y bienestar

Pagina web: www.neuroruta.org

Cuenta de Instagram @neuroruta

Entrevnsta Radio Agrlcultura a Francisca Sabugo

(mlnuto 33 deI link)

Esta iniciativa se encuentra permanentemente abierta al publico y
busca promover el conocimiento sobre cédmo el movimiento, el
estado emocional y el apoyo del entorno influyen en el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y de cada individuo, con un enfoque en
respetar los procesos Unicos de cada persona. Se destaca la
importancia de estos conceptos especialmente para las personas
que tienen un mayor grado de necesidades de apoyo,
reconociendo que cada uno tiene su propio ritmo y necesidades
especificas en su desarrollo y bienestar. El comprender que todos
tenemos procesos individuales contribuye a generar empatia y
comprensiéon en la audiencia. Asimismo, se ha proporcionado
apoyo a la poblacion mediante la recomendacién de recursos
utiles, incluyendo talleres, videos y libros relevantes relacionados
con la tematica.

Pagina web www.neuroruta.org:
La pagina web de Neuroruta ha sido diseflada como una

plataforma informativa y educativa que ofrece contenidos
relacionados con los temas mencionados. En ella se proporcionan
articulos, publicaciones y material audiovisual para que el publico
interesado pueda acceder a informacién actualizada y de calidad.
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Cuenta de Instagram @neuroruta:

La cuenta de Instagram de Neuroruta ha sido utilizada como una
herramienta para la difusion de mensajes cortos y visuales. Se
han compartido infografias, citas inspiradoras y testimonios de
personas que han experimentado beneficios al aplicar estos
conceptos en su vida diaria.
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Entrevista a Dra. Francisca Sabugo en Radio Agricultura
https://www.youtube.com/live/ZUOTCIx5nm0?feature=share
(A partir de min 33 aprox).

Una conversacién sobre coémo surgié fundacion NeuroRuta, el
autismo, el rol fundamental e importancia del entorno y el
significado de la inclusidn.
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Las y los esperamos hoy para conversar
con la Dra. Francisca Sabugo sobre oav =]
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anuestro proyecto Neuroruta y autismo.

Actividades realizadas con anterioridad a la fecha de
constitucion

1. Taller éQué significa construir sobre las fortalezas?

Dra. Francisca sabugo. El dia 31 de julio de 2022. Via Zoom y contd con la
participacion de 25 personas interesadas en el tema.

El taller estuvo dirigido a padres, madres, familias y terapeutas de
ninos, niflas y jovenes con diverso grado de necesidades de
apoyo. Se centrd en el impacto que tiene la perspectiva externa en
el desarrollo, contrastando la mirada enfocada en sus déficits
versus el enfoque de reconocer y potenciar sus talentos vy
fortalezas.
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2. Primer ciclo de clases de movimiento consciente
9 y 23 de enero y 6 febrero, 2023. Telematica via google meet y contaron con
la participacion de 24 personas adultas.

El principal objetivo de esta actividad fue mejorar la organizacion
del movimiento como base para el desarrollo de una vida mas
plena y saludable a través de ejercicios que aumentan la
consciencia de la pelvis y la columna, liberando tensiones vy
mejorando la postura.
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. Charla “"Neuroplasticidad, el corazén del aprendizaje”. Dr.
Pedro Maldonado, PhD, neurobidélogo
Se llevd a cabo el dia 29 de septiembre de 2022, via Instagram, permitiendo

que el publico en general pudiera conectarse y disfrutar de este enriquecedor
contenido.

La charla capturd la atencion de 765 personas en tiempo real,
alcanzando 1476 cuentas en total, posteriormente se compartio en
el feed de IG para aquellos que no pudieron asistir en vivo.

El Dr. Maldonado explico desde una perspectiva cientifica, con
lenguaje sencillo conceptos basicos de neuroplasticidad, su
relacién con el aprendizaje, la importancia de los sentidos, las
formas en que influye el ambiente y cOdmo un entorno
enriquecedor y positivo puede potenciar el aprendizaje.

If_"l
- : ' 1° CHARLA
Se transmitié en vive . ir £ . HEURORUTA
Al 4

neuroruta

T sy "id ; e _am -
samos con el ney olgge chileno Cdwbwan EP A saEdimmbE
= e &




Cuenta de Instagram @neuroruta:
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. Sabias que esta demostrado

que el estrés afecta mas a los (',PU RQUE cu NSTRU'R
zzzé:oiz?niﬁos con necesidades DESDE LAS FURTALEZAS?

Si bien esto parece evidente,
muchas veces no es no es

tomado en cuenta. El bienestar
de los padres es parte integral del
bienestar de los nifios.
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