


Somos una fuente de esperanza transformadora para

adultos sobrevivientes del trauma del abuso sexual y/o

abuso sexual infantil.

Materializamos nuestra visión facilitando experiencias

que permitan la resignificación del trauma y que

impliquen un impacto para sobrevivientes y su entorno.



Nuestro objetivo está en

transformar la emocionalidad

que evoca el trauma.

Facilitando experiencias

colectivas, estimulantes e

impactantes que permitan la

elaboración e integración de

las historias de los

participantes.

Para que desde ahora, esta

experiencia traumática no sólo

evoque dolor, impotencia,

angustia o rabia si no que

también pueda evocar nuevas

emociones, como la

esperanza.

N OTRAS PALABRAS



L@s obrevivientes de abuso sexual infantil conviven con las manifestaciones del trauma

relacional complejo.

En consecuencia CAMBIA LA ESTRUCTURA CEREBRAL Y TAMBIÉN SU FORMA DE

OPERACIÓN. Incide en la manera de percibir/se, concebir/se, interpretar/se y relacionarnos con

ell@s mism@s y nuestros entornos.

Algunas manifestaciones

● Problemas de autoestima producto de la deshumanización.

● Hipervigilancia por la ausencia de espacios seguros en el desarrollo.

● Poca capacidad para confiar.

● Recuerdos intrusivos frente a distintos estímulos sensoriales.

● Desregulación emocional frente a estímulos sociales.

● Disociación crónica.

● Despersonalización crónica.

● Desrealización crónica.

AFECTACIÓN PROFUNDA EN EL BIENESTAR

En Fundación La María trabajamos en la reconquista del

bienestar psicológico y emocional.

OBRE EL TRAUMA



Prevalencia del abuso sexual infantil (ASI):

Mundialmente: OMS = 20%

Estimamos que 1.163.000.000 adultos lidian con las secuelas del ASI

En Chile: FPLC+Cuida UC = 18% de la población (28% de las mujeres)

Estimamos que 2.730.000 adultos lidian con las secuelas del ASI

Enfoque actual en el abordaje del ASI de otras instituciones:

1. Foco en prevención

2. Foco hacia los niños

3. Poca visibilidad y voz para quiénes lo han vivido

Somos los primeros en abordar procesos de resignificación del trauma

de manera gratuita enfocada en adultos. Buscamos poner el tema

sobre la mesa, desde quienes tienen la experiencia, creando puentes

de conexión que permitan la sensibilización y concientización para

quienes se sientan ajenos.

IMPACTANDO LOGRAMOS ACCEDER A MAYORES NIVELES DE

BIENESTAR

or qué el mundo necesita a La María



Programa de ENCUENTROS:

1. Resignificadores (sobrevivientes)

2. Personas significativas

Elaborar e integrar la experiencia desde lo colectivo / verse en el

relato del otro. Facilitado por un/a psicólogo/a + un/a

resignificador/a. 12 sesiones. Modalidad presencial y online.

Programa de RESIGNIFICACIÓN:

1. Prevención

2. Visibilización (para artistas)

3. Acompañamiento

4. Radiodifusión

Transformar la forma en que nos relacionamos con el trauma,

construyendo nuevas experiencias que generan un impacto

bidireccional. Facilitado por un/a psicólogo/a + expertos en las

distintas disciplinas. 12 sesiones. Modalidad híbrida.

ÓMO MATERIALIZAMOS NUESTRA MISIÓN



APA DE PROGRAMAS



UIÉNES PUEDEN PARTICIPAR DE LOS PROGRAMAS

Programa de GRUPOS DE ENCUENTRO:
1. Resignificadores (sobrevivientes)

● Mayores de 18 años.

● Con procesos terapéuticos anteriores.

● Que de acuerdo a la evaluación psicológica efectuada por nuestro

equipo, se encuentre en condiciones aptas para vivir esta experiencia.

2. Personas significativas

● Mayores de 18 años.

● Tener una relación significativa con un/a sobreviviente de abuso

sexual y/o abuso sexual infantil.

● Que de acuerdo a la entrevista efectuada por nuestro equipo, se

encuentre en condiciones aptas para vivir esta experiencia.

Programa de RESIGNIFICACIÓN:

1. Prevención

2. Visibilización

3. Acompañamiento

4. Radiodifusión

● Mayores de 18 años.

● Resignificadores que hayan vivido la experiencia del programa de

GRUPOS DE ENCUENTRO.



UÉ PASA CON QUIENES NO CUMPLEN CON LOS REQUISITOS

1. Evaluación socioeconómica
Nuestro equipo evalúa uno a uno con el propósito de definir la vía más asertiva de derivación, que

permita al postulante comenzar un proceso terapéutico individual. El propósito está en acompañar el

proceso, de modo que, en un futuro cercano, ese postulante cuente con los recursos internos que le

permitan ingresar al programa y vivir esta experiencia transformadora.

1. Derivación:
● CAPS (Universidad Alberto Hurtado).

● Red de profesionales especialistas con arancel diferenciado.

1. Seguimiento:
Nuestro equipo verifica con postulantes y terapeutas el avance del proceso terapéutico individual.



QUIPO

Psicólog@s
Luz María González

Santiago Colagioia

Priscilla Gálvez

Macarena Valenzuela

Sofía Grimalt

Valentina Arregui

Amanda Díaz

Ingenier@s
Rodrigo Andrés Barra

María Fernanda Forttes

Pascuala Huerta

Alejandra Dittborn

Periodistas
Victoria Sánchez

Artistas
José Cori

Nicolás Poblete

Paula Tapia

Abogad@s
Trinidad Gana

José Pablo Gómez



a María en medios



ONTACTO

WEB: https://lamaria.cl/

INSTAGRAM: @fundacionlamaria

TWITTER: @lamaria_cl

FACEBOOK: fundacionlamaria

LINKEDIN: Fundación La María

CORREO: mffr@lamaria.cl

WHATSAPP: +569 4899 7999

https://lamaria.cl/
https://instagram.com/fundacionlamaria?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://twitter.com/lamaria_cl
https://m.facebook.com/Lamaria.cl/
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-lamar%C3%ADa/?viewAsMember=true
mailto:mffr@lamaria.cl



