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Somos una fuente de esperanza transformadora para
adultos sobrevivientes del trauma del abuso sexual y/o
abuso sexual infantil.

Materializamos nuestra vision facilitando experiencias
gue permitan la resignificacion del trauma y que
iImpliquen un impacto para sobrevivientes y su entorno.




N OTRAS PALABRAS

Nuestro objetivo esta en
transformar la emocionalidad
gue evoca el trauma.

Facilitando experiencias
colectivas, estimulantes e
impactantes que permitan la
elaboracion e integracion de
las historias de los
participantes.

Para que desde ahora, esta
experiencia traumatica no sélo
evoque dolor, impotencia,
angustia o rabia si no que
también pueda evocar nuevas
emaociones, como la
esperanza.
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OBRE EL TRAUMA E’K%‘Z&&m

L@s obrevivientes de abuso sexual infantil conviven con las manifestaciones del trauma
relacional complejo.

En consecuencia CAMBIA LA ESTRUCTURA CEREBRAL Y TAMBIEN SU FORMA DE
OPERACION. Incide en la manera de percibir/se, concebir/se, interpretar/se y relacionarnos con
ell@s mism@s y nuestros entornos.

Algunas manifestaciones

e Problemas de autoestima producto de la deshumanizacion.
Hipervigilancia por la ausencia de espacios seguros en el desarrollo.
Poca capacidad para confiar.
Recuerdos intrusivos frente a distintos estimulos sensoriales.
Desregulacion emocional frente a estimulos sociales.
Disociacioén cronica.
Despersonalizacion crénica.
Desrealizacion cronica.

AFECTACION PROFUNDA EN EL BIENESTAR
En Fundacion La Maria trabajamos en la reconquista del
bienestar psicolégico y emocional.




or qué el mundo necesita a La Maria

Prevalencia del abuso sexual infantil (ASI):

Mundialmente: OMS = 20%

Estimamos que 1.163.000.000 adultos lidian con las secuelas del ASI
En Chile: FPLC+Cuida UC = 18% de la poblacién (28% de las mujeres)

Estimamos que 2.730.000 adultos lidian con las secuelas del ASI

Enfoque actual en el abordaje del ASI de otras instituciones:
1. Foco en prevencién

2. Foco hacia los nifios

3. Poca visibilidad y voz para quiénes lo han vivido

Somos los primeros en abordar procesos de resignificacion del trauma
de manera gratuita enfocada en adultos. Buscamos poner el tema
sobre la mesa, desde quienes tienen la experiencia, creando puentes
de conexién que permitan la sensibilizacion y concientizaciéon para
qguienes se sientan ajenos.

IMPACTANDO LOGRAMOS ACCEDER A MAYORES NIVELES DE
BIENESTAR
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OMO MATERIALIZAMOS NUESTRA MISION

Programa de ENCUENTROS:
1. Resignificadores (sobrevivientes)
2. Personas significativas

Elaborar e integrar la experiencia desde lo colectivo / verse en el
relato del otro. Facilitado por un/a psicélogo/a + un/a
resignificador/a. 12 sesiones. Modalidad presencial y online.

Programa de RESIGNIFICACION:
1. Prevencion

2. Visibilizacion (para artistas)

3. Acompafiamiento

4. Radiodifusion

Transformar la forma en que nos relacionamos con el trauma,
construyendo nuevas experiencias que generan un impacto
bidireccional. Facilitado por un/a psicologo/a + expertos en las
distintas disciplinas. 12 sesiones. Modalidad hibrida.
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Programa de GRUPOS DE ENCUENTRO:
1. Resignificadores (sobrevivientes)
e Mayores de 18 afios.
e Con procesos terapéuticos anteriores.
e Que de acuerdo a la evaluacion psicologica efectuada por nuestro
equipo, se encuentre en condiciones aptas para vivir esta experiencia.

2. Personas significativas
e Mayores de 18 afios.
e Tener una relacion significativa con un/a sobreviviente de abuso
sexual y/o abuso sexual infantil.
e Que de acuerdo a la entrevista efectuada por nuestro equipo, se
encuentre en condiciones aptas para vivir esta experiencia.

Programa de RESIGNIFICACION:
1. Prevencion

2. Visibilizacion

3. Acompafamiento

4. Radiodifusién

e Mayores de 18 afios.
e Resignificadores que hayan vivido la experiencia del programa de
GRUPOS DE ENCUENTRO.
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1. Evaluacion socioeconOmica
Nuestro equipo evalla uno a uno con el proposito de definir la via mas asertiva de derivacion, que
permita al postulante comenzar un proceso terapéutico individual. El propésito estd en acompanar el
proceso, de modo que, en un futuro cercano, ese postulante cuente con los recursos internos que le
permitan ingresar al programa y vivir esta experiencia transformadora.

1. Derivacion:

e CAPS (Universidad Alberto Hurtado).

e Red de profesionales especialistas con arancel diferenciado.

1. Seguimiento:

Nuestro equipo verifica con postulantes y terapeutas el avance del proceso terapéutico individual.




QUIPO

Psicolog@s

Luz Maria Gonzalez
Santiago Colagioia
Priscilla Galvez
Macarena Valenzuela
Sofia Grimalt
Valentina Arregui
Amanda Diaz

Ingenier@s

Rodrigo Andrés Barra
Maria Fernanda Forttes
Pascuala Huerta
Alejandra Dittborn

Periodistas
Victoria Sanchez

Artistas

José Cori
Nicolas Poblete
Paula Tapia

Abogad @s
Trinidad Gana
José Pablo Gémez
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NOTICIAS | AGENDA DESTACADOS

Maria Fernanda Forttes: “Los adultos que sufrieron abuso
sexual infantil no pueden ser invisibilizados”

Social

Fundacion busca resignificar el trauma del abuso sexual
infantil en adultos

Patricia Morales
17 AGO 2022 10:09 AM

por Agenda Pais | 12 agosto, 2022
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Carta a la directora

El mejor regalo para el Dia de la Ninez

conmer @) @ ©

Sefiora Directora: PROGRAMAS PROGRAMACION BLOG 13CRADIO Q

4C6émo honramos a la nifiez en su dia? ;Qué e:
lo mejor que le podemos regalar a nuestras nina
Iniciativa facilita espacios de integracién personal y colectiva con el objetivo de Y. tnos7' Cada o que pess volvemos 4

= = = & sorprendemos con los resultados de estudios
transformar la emocionalidad que evocan estas vivencias. ancueaias; que refisian las, hedas; con-Iad ol
convivimos como sociedad a propodsito dd
nuestras experiencias de la nifez.

iDia de la Nina! Conoce 5
chilenas que estan
cambiando el mundo
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»: Inolvidable evento de lanzamiento



ONTACTO

WEB: https://lamaria.cl/

INSTAGRAM: @fundacionlamaria

TWITTER: @lamaria cl

FACEBOOK: fundacionlamaria

LINKEDIN: Fundacion La Maria

CORREO:; mffr@lamaria.cl

WHATSAPP: +569 4899 7999
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