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MEMORIA EXPLICATIVA   - FUNDACIÓN JOSÉ GALASSO 

 

La Fundación José Galasso se constituyó el 8 de Agosto de 2023 y comenzó su actividades el 15 de Abril de 2024, colocando la página web al 

servicio de la comunidad de Educación Superior. 

www.fundacionjosegalasso.org 

 

1. INSPIRACIÓN:   

La motivación de esta cruzada nace de la dolorosa experiencia de la pérdida de José Miguel Galasso Hofer, estudiante de Medicina, quien falleció 

por suicidio, y que representa simbólicamente a todos aquellos estudiantes que ya no nos acompañan físicamente y no pudieron cumplir sus 

sueños de formación profesional y de aporte a la comunidad a la que pertenecían. Prevenir desenlaces lamentables, promover ambientes 

acogedores y saludables en las comunidades, libres de estigmas y favorecer el desarrollo de experiencias positivas en esta etapa de formación, 

es, por ende, nuestro norte. 

 

2. PROPÓSITO:  

La Fundación José Galasso, nace con el propósito de sensibilizar y promover el bienestar en los ambientes de educación superior, generando 

entornos de enseñanza y aprendizajes saludables, libres de estigma, con el fin de prevenir crisis personales o emocionales extremas, y evitar 

pensamientos, ideación o acciones suicidas en nuestros jóvenes estudiantes. 

 

3. VISION:  

- “Sensibilizar y promover la comprensión del equilibrio psicosocial y emocional en las diversidades humanas y neurológicas de jóvenes estudiantes 

en los entornos formativos”. 

- “Aportar desde las experiencias de los usuarios del sistema para cuidar el bienestar y proteger la salud mental en las comunidades educativas”. 
- “Acoger y orientar a los estudiantes de pregrado que lo necesiten, vinculando redes de apoyo disponibles”. 
- “Impulsar redes colaborativas con instituciones y organizaciones en favor de políticas transversales para mejorar el bienestar de estudiantes que 

necesiten apoyo”. 
 

4. MISION:  

Aspiramos a que la educación superior considere esencial el bienestar personal y psico-social de sus estudiantes, en base a la comprensión 

neurobiológica, emocional, afectiva y espiritual necesaria para una formación integral de los jóvenes profesionales para nuestra sociedad de 

forma de evitar deserciones, incremento de afecciones mentales y riesgo suicida.  

http://www.fundacionjosegalasso.org/
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5. NUESTRO SERVICIO A LA COMUNIDAD DE EDUCACION SUPERIOR  

- Publicaciones en la página web de temas de Psicoeducación - Blog 

- Orientación para ayuda – Servicios disponibles para emergencias y orientación 

- Ofrecimiento de Ayuda a través de un formulario “NECESITAS AYUDA” 

 

6. NUESTRAS INTERACCIONES CONCRETA DE AYUDA ESTUDIANTES  

- Atención y orientación a padres que nos contactan para apoyar a sus hijos estudiantes en situaciones de salud mental y conflictos con a 

Instituciones de Educación Superior 

- Atención y orientación a través de Formulario web “NECESITAS AYUDA” 

 

7. INTERACCIONES CON LAS INSTITUCIONES 

- Participación con MINEDUC a través de la Subsecretaría de Educación Superior en recomendaciones para la IES (Instituciones de Educación 

superior) promover la salud mental y bienestar de estudiantes 

- Participación con SES para ayudar a canalizar intervenciones para estudiantes, y ayudar de Normativas para Campos Clínicos junto a estudiantes 

de carreras de la Saludo 

- Participación con las Indicaciones en la Cámara de Diputadas para mejorar y apoyar el actual proyecto de ley de Salud Mental para la Educación 

Superior  

- Alianzas Estrategias  

 

8. ACCIONES CONCRETAS GRATUITAS 

a) Orientación y contención, a las comunidad de jóvenes universitarios en forma gratuita a través de formulario Necesitas Ayuda a través de la 

plataforma de la pag. web 

- 4 casos recibidos mayo-junio, previo casos recbidos en abril 2024, Total 8 casos. 

b) Interacciones con instituciones para mejorar salud mental estudiantes E. Superior como: MINEDUC, CAMARA DIPUTADOS 

c) Nuestra historia  

d) Apoyo a estudiantes ante Reclamos a SES (Superintendencia Educación Superior) (4 casos UAU. USS, USCH, UAC)  

e) Formación constante y Asistencias a Seminarios Internacional Salud Mental, Nov. 2023  
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a) Ayuda a las comunidad de jovenes universitarios (4 casos- mayo-junio) https://fundacionjosegalasso.org/necesitas-ayuda/ 
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b) Interacciones con instituciones para mejorar salud mental estudiantes E. Superior 

30 de julio 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02 de julio 2024 
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c) Nuestra historia  

 

- Santiago, 30 Noviembre 2023 
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Valparaíso, 17 enero de 2023 
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Valparaíso, 29 de Noviembre 2022 

 

 Santiago de Chile, Julio 2024 

http://www.fundacionjosegalasso.org/
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Trabajo que realiza la FJG con respecto a “Objetivos de sus Estatutos en armonía con Fines de Sec. Técnica” 

Agosto, 2024 

 ESTATUTOS FJG . II 
OBJETIVOS 

ACCIONES FJG PRUEBAS CONCRETAS FINES FJG FINES SEC TEC 

1. El objeto de la 

Fundación será 

fomentar el 

bienestar psico-

afectivo en 

estudiantes de 

educación superior, 

sea  

“identificando y 

sistematizando 

fortalezas y 

necesidades 

psicológicas de 

estudiantes de la 

educación superior”  

 

1. Trabajo con 

MINEDUC 

como parte del 

Consejo 

Asesor.  

Elaboración de 

Documento: 

Orientaciones 

y 

Recomendacio

nes para 

Instituciones 

de Educación 

Superior” 

Consejo 

Asesor. 

Reuniones 

sistemáticas en 

Santiago, para 

confeccionar 

documento 

final 

Documento Pag. 6. Fundación José Galasso figura parte del Consejo 

Asesor autor docto. 

https://educacionsuperior.mineduc.cl/wp-

content/uploads/sites/49/2024/05/Recomendaciones-y-Orientaciones-

Salud-Mental-Educacion-Superior.pdf 

 

https://educacionsuperior.mineduc.cl/informe-salud-mental-educacion-

superior/ 

 

Dirigido a las 

Instituciones de 

Educación 

Superior para 

proteger salud 

mental de 

estudiantes de 

Educación 

Superior que se 

encuentren 

vulnerables y 

prevenir 

afecciones de 

salud mental. 

• Educación 

• Salud 

• La promoción 

de la diversidad 

y, en general, 

cualquier 

actividad que 

tenga por 

objeto evitar la 

discriminación 

racial, social o 

de otra 

naturaleza. 

https://educacionsuperior.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/49/2024/05/Recomendaciones-y-Orientaciones-Salud-Mental-Educacion-Superior.pdf
https://educacionsuperior.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/49/2024/05/Recomendaciones-y-Orientaciones-Salud-Mental-Educacion-Superior.pdf
https://educacionsuperior.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/49/2024/05/Recomendaciones-y-Orientaciones-Salud-Mental-Educacion-Superior.pdf
https://educacionsuperior.mineduc.cl/informe-salud-mental-educacion-superior/
https://educacionsuperior.mineduc.cl/informe-salud-mental-educacion-superior/
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2 “incluyendo la 

experiencia de 

estudiantes actuales, 

egresados y personas 

que no completaron 

sus estudios;  

impulsando,promovi

endo y fomentando 

la inclusión para los 

estudiantes con 

necesidades 

sicológicas especiales 

o neurodivergentes;” 

 

1. Promovemos 

temas de pisco-

educación . 

2. Publicación de 

en Blog pagina 

web 

     Video y papers.  

Afecciones de 

Salud Mental,  

Neurodivergen

cia, 

Neurociencias 

 

https://fundacionjosegalasso.org/blog/ 

Publicaciones pag web que favorecen la inclusión de estudiantes 

neurodivergentes (TEA, TDAH)

 

Publicación y Video Madurez Cerebral Estudiantes.

 

Publicación Fases del Estrés-

 

 

Pisco-educación 

para cuidados de 

la salud mental y 

autocooncimient

o e inclusión de 

neurodivergenci

a 

• Educación 

• Salud 

• La promoción 

de la diversidad 

y, en general, 

cualquier 

actividad que 

tenga por 

objeto evitar la 

discriminación 

racial, social o 

de otra 

naturaleza. 

https://fundacionjosegalasso.org/blog/
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3 “estimulando la 

prevención de estados de 

crisis personal 

detectando precozmente 

la aparición de síntomas 

de afectación mental 

evitando situaciones que 

faciliten la expresión de 

vulnerabilidades en la 

comunidad educativa;  

brindando orientación 

y/o contención a 

estudiantes que lo 

requieran, así como 

apoyo profesional a 

estudiantes que lo 

necesiten;” 

1. Reuniones de 

Orientación y 

contención para 

quienes nos 

escriben a traves 

formulario de 

necesitas ayuda o se 

contacten con 

nosotros.   

(formulario 

Necesitas Ayuda, 

página web, 

orientación de 

casos) 

2. Apoyo a  casos de 

estudiantes que 

presentan 

Reclamos ante SES 

(Superintendencia 

Educación 

Superior) 

 

 

Atención a Estudiantes y apoyo ante mediación de SES. 

Ej. Estudiante Ängel Mardones, 7° Medicina.UCSC  - (22 

correos contacto FJG) Estudiante discriminado,  con 

maltrato y hotigamiento de la institución formativa. Tiene 

condición TEA (Transtorno Expectro Autista) 

 

 

Proteger y 

apoyar a 

estudiantes en 

estado de salud 

mental 

vulnerable 

Evitar la 

discriminación 

en sus estados 

desfavorables de 

salud mental. 

 

• Educación 

• Salud  

• La promoción 

de la 

diversidad y, 

en general, 

cualquier 

actividad que 

tenga por 

objeto evitar la 

discriminación 

racial, social o 

de otra 

naturaleza. 
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4 “promoviendo 

cambios beneficiosos 

para los estudiantes 

en su comunidad y 

en organismos 

competentes y 

gubernamentales.” 

 

1. Participación 

activa en 

indicaciones 

para el actual 

Proyecto de Ley 

de Salud Mental 

en Educación 

Superior 

(trabajo con 

abogados de 

diputaciones, 

entrega de apoyo 

de material  

 

2. Reuniones con 

diputados y 

autoriades para 

promover 

mejoras en salud 

mental en el 

sistema actual de 

formación 

• Dp. Helia Molina 

• Dip Gazmuri 

• Dp. Mónica Arce 

• Dp. Emilia 

Schneider 

• Comisión 

Educación 

 

Redacción indicaciones y participación en votaciones, lobby para 

avanzar en mejoras para los estudiantes. 

 

https://docs.google.com/document/d/1q3gV58BkA1oVdw0fe-

xhHUHLNoBUQpps/edit?usp=drive_link&ouid=108382304132621786372&rtpof=true&sd=true 

 

Trabajo de la 

FJG en políticas 

públicas: 

Impulsar 

mejoras en el 

actual proyecto 

de ley de Salud 

Mental para la 

inclusión de 

estudiantes con 

afecciones de 

salud, evitar 

barreras y 

estigma, acercar 

brecha 

generacional de 

desconocimiento 

en salud mental 

para evitar 

discriminación 

en estudiantes 

vulnerados, y 

estimular la 

prevención en 

ambientes de 

bienestar. 

 

 

 

 

 

 

• Educación 

• Salud 
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3. Trabajo con SES 

Superintendenci

a de Educación 

Superior. –  

Colaboración de 

FJG en 

ejecución 

Normativa 

Campos Clínicos 

– Superintenente 

Educacion José 

Miguel Salazar 

 

Participación de la FJG en la mesa de Trabajo para conformar 

Normativa de Campos Clínicos para Dic.2024

 

 

Prevención 

temprana de 

afecciones 

psicoafectivas y 

promover la 

inclusión de 

neurodivergenci

as y bienestar en 

el desarrollo de 

prácticas 

profesionales de 

carreras de la 

salud, donde hay 

maltrato y es 

fuente de 

afecciones 

mentales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Educación 

• Salud 

• La promoción 

de la diversidad 

y, en general, 

cualquier 

actividad que 

tenga por 

objeto evitar la 

discriminación 

racial, social o 

de otra 

nauraleza. 
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5 

 

 

“realizando 

actividades para 

desarrollar y 

sostener los objetivos 

anteiores” 

 

1. Paticipación en 

Seminario de 

Prevención 

Suicidio en 

Universidad 

Alberto 

Hurtado.  

 

Charla de la FJG en Seminario Prevención Suicidio, Universidad 

Alberto Hurtado.   

https://www.uahurtado.cl/extension/noticias-universitarias/revista-

intervencion-lanza-edicion-dedicada-a-relevar-la-salud-mental/ 

  

Pisco-educación: 

Charlas de 

prevención salud 

mental a la 

comunidad 

educactiva. 

 

 

 

 

 

 

 

• Educación 

• Salud 

 

  

2. Elaboración de 

material de 

Psicoeducativo” 

Psquiatra 

Carlos Sciolla – 

y FJG 

Material expositivo 30 paginas, 

 

Material pisco- 

educativo para 

realizar charlas 

y seminarios a la 

comunidad de 

Educación 

Superior 

 

 

 

 

 

• Educación 

• Salud 

 

https://www.uahurtado.cl/extension/noticias-universitarias/revista-intervencion-lanza-edicion-dedicada-a-relevar-la-salud-mental/
https://www.uahurtado.cl/extension/noticias-universitarias/revista-intervencion-lanza-edicion-dedicada-a-relevar-la-salud-mental/
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 3. Apoyo Proyecto 

de Ley para 

Concientización  

de Adultos con 

TDAH (Adultos 

con Déficit 

Atencional) 

Efecto Naranja 

Congreso, Dip. 

Patricio Rosas y 

Dip. Lorena 

Fries 

 

4. Alianza de 

trabajo de FJG 

con agrupación 

Efecto Naranja 

 

Alianza con Efecto Naranja y Participación en el Proyecto de Ley 

para la Concientización del TDAH.  (Congreso Valpo, Ingreso 

Proyecto, Agosto 06,2024)

  

https://www.instagram.com/lorena.fries/reel/C-VxeqryssZ/ 

Proyectos de conversatorios con Estudiantes de E. Superior para 

evitar estigma del TDAH y ayudar a la comprensión del auto-

conocimiento, y de las barreras sociales. 

  

Proyecto inclusión y protección en sus DDHH a estudiantes de E. 

Superior con Dip Lorena Fries 

Evitar estigma y 

discriminación 

en estudiantes 

por estados de 

salud mental 

vulnerable 

Promover los 

estados del 

neurodesarrollo 

y/o 

neurodivergenci

as 

Hay un 10% de 

Adultos que 

tiene la 

condición TDAH 

y entre ellos 

estudiantes de 

Educación 

Superior. 

Esta y otras 

neurodivergenci

as  necesita n 

inclusión y 

eliminar 

barreras para  

desarrollo 

integral y sano 

de personas con 

transtornos del 

neurodesarrollo. 

Inclusión 

estudiantes en 

IES y DDHH  

• La promoción 

de la 

diversidad y, 

en general, 

cualquier 

actividad que 

tenga por 

objeto evitar 

la 

discriminación 

racial, social o 

de otra 

naturaleza 

 

https://www.instagram.com/lorena.fries/reel/C-VxeqryssZ/

